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Mais um ano termina, outro se inicia e a vida prossegue sem
pausas. Os trabalhos continuam, as experiéncias e as lutas
cotidianas também seguem.

A mudanga de calendario, porém, é festejada como um sinal de
esperanca. Tempos melhores sdao aguardados, maiores e mais
fecundas realizacOes.

O Vortice atravessou mais doze edigdes levando de forma sim-
ples o estudo e a reflexdo, convidando a todos para o melhor
aproveitamento da riqueza que os Espiritos Superiores e Allan
Kardec legaram ao mundo - o Espiritismo - num de seus as-
pectos mais significativos: sua alianca com o Magnetismo.
Foi prazeroso, sim, de tal forma que os percalgos quase nao
foram percebidos. Como manter este veiculo de conhecimento
se ndo houver uma sustentacdo fluidico-moral suficiente? E
teve. Vindas de todas as partes do Brasil e do exterior todos os
E D | T O R I A L mes.es, féo a’s correspondéncias eletrénicas de incentivo e de
motivagao, além das palavras generosas que entendem a nossa
deficiéncia e mesmo assim ainda aplaudem, que nos susten-
tam. Sao as preces e as vibracdes positivas de todos que fazem
com que prossigamos paciente e persistentemente.
Quanto foi e é gratificante poder contribuir com algo que senti-
mos bem em falar, pensar, fazer, ou seja, tudo aquilo que se
relaciona ao Magnetismo e ao Espiritismo.

Pedimos desculpas ndo tratar de assuntos outros da Doutrina
Espirita tdo vasta e abrangente, mas, fazer o qué? Optamos
por este aspecto do Espiritismo que é tdo esquecido e tdo
importante ao mesmo tempo.

A nossa esperanca, mais ainda reforcada pelo ano vindouro, é
que o material veiculado pelo Vortice esteja de alguma forma
servindo para despertar nos leitores pelo menos o prazer de
estudar Kardec. Fazendo isto, ndo se precisa mais do Vortice,
pois tudo estd 13, simples e claro. E quem somos nds para
substituirmos o Codificador?

As nossas esperancas para 2012 é que aprendamos a apro-
veitar o manancial que jaz no ser humano, intocado, e que
pode ser despertado pela atitude, pela vontade nossa quando
nos decidirmos a isto. Talentos existem de todos os tipos e em
todas as pessoas. Resta querermos utilizd-los, aprendermos a
coloca-los em acdo e nos dispormos a fazer o bem através das
potencialidades que Deus dotou cada um de nés.

O amor espera por todos, as necessidades do préximo também.
Ndo é hora de enterrarmos talentos com a falsa justificativa de
que ndo podemos ou ndao temos tempo. O mundo tem fome de
amor, de harmonia, de alegria, de paz. Ndo ha tempo a perder.
Temos o que é preciso para iniciar a acdo. O Espiritismo nos
fornece o recurso intelectual, o Evangelho a ferramenta moral,
o Magnetismo, o instrumento fluidico.

O novo ano convida-nos a sair do campo improdutivo do
comodismo, ja é hora de plantar, semeando paz, amor, saude,
harmonia, fraternidade. Vamos ja, 2012 chegou!

O Vortice deseja a todos um ano novo de amor e paz e que

cada dia seja um novo Natal onde o Cristo renasca em nossos
coragdes para servir, servir e servir.



Quando o diamante ja talhado se abeirou da pedra
preciosa, saida de serro aspero, clamou, irritadigo:

- Que coisa informe! Rugosidades por todos os lados!...
Que farei de semelhante aborto da Natureza?

E rogou, com superioridade, sobre a pedra bruta.

A pobrezinha, mal saida do solo em que dormira por
milénios, sentindo-se melindrada, tentou reclamar;
entretanto, ao observar o clivador, cheio de esperanga
na utilidade que ela podia oferecer, calou-se.

Findo o dia, o operario recebeu o salario que lhe
competia e contemplou-a, tomado de gratidado.

A pedra, intimamente compensada, esperou. No dia
seguinte, veio o martelo conico e, desapiedado, riu-se
dela, exclamando:

— Nariz de rochedo, quem teria o mau gosto de
aperfeigoar-te? Por que a infelicidade de entrar em
comunhao contigo, seixo maldito?

O cristal sofredor ia revidar, mas vendo que o
trabalhador, que mobilizaria a maga contra ele, o mirava
com enternecimento, preferiu silenciar, entregando-se
paciente a nova operagdo de lapidagem.

Sabendo, em seguida, que o operario obtinha, feliz,
substanciosa paga, reconheceu-se igualmente enrique-
cido. Mais tarde, apareceu o pé de diamante, que gritou,
irénico:

— Porque a humilhagdo de trabalhar essa pedra
amarelada e baga? Quem teria descoberto esse calhau
feio e desvalioso?

A pedra ia responder, protestando; contudo, reparou
que o lapidario a fixava com respeito, denotando
entender-lhe a nobreza interior, e, em homenagem
aquele silencioso admirador de sua beleza, emudeceu e
deixou-se torturar. Quando o lapidador recolheu o
pagamento que lhe cabia, deu-se ela por bem remu-
nerada.

Logo apds chegou a mo de polir, que falou, mordaz:

— Esta velha cristalizacdo de carbono é indigna de
qualquer tratamento... Que podera resultar dela? Por
gue perder tempo com este aleijdo da mina?

A pedra propunha-se aclarar a situagdo; contudo,
notando a jubilosa expectativa do artifice, que lhe
identificara a grandeza, aquietou-se, obediente, e supor-
tou com calma todos os insultos que lhe foram
desferidos sobre as faces, até que o proprio polidor a
acariciou, venturosamente.

Sem perceber-lhe o valor, o diamante talhado, o
martelo, o p6 de diamante e a md viram-na sair, colada
ao coracdo do operario, em triunfo, permanecendo
espantados e ignorantes, na sombra da suja caverna de
lapidacdo em que a presenca deles tinha razao de ser.

Passados alguns dias, a pedra convertida em soberbo
brilhante foi engastada no cetro do governador do seu
pais natal, passando a viver, querida e abengoada, sob a
veneracgao de todos.

Se encontraste no mundo criaturas que se fizeram
diamante descaridoso, martelo impiedoso, pé irénico ou
mo sarcastica sobre o teu coragdo, suporta-as com
paciéncia, por amor daqueles que caminham contigo, e
espera, sem desanimo, porque, um dia, transformada a
tua alma em celeste clardo, viras a furna terrestre
agradecer-lhes as exigéncias e os infortunios com que te
alcaram a gléria dos cimos!...

Autor: Irmao X
Fonte: www.comunidadeespirita.com.br

Ajude a fazer o Vortice enviando
seus textos, noticias sobre cursos e
seminarios, estudos de casos,
pesquisas sobre Magnetismo para

jvortice@gmail.com

O Vortice tem como objetivo a
divulgacdo da ciéncia magnética
dentro da otica espirita.

EXPEDIENTE

Adilson Mota de Santana
Edicdo e diagramacao

Marcella Silas Colocci
Revisao

Lourdinha Lisboa
Fotografia




GRUPO DE TRATAMENTO
PELO MAGNETISMO

Curitiba/PR

Apés o0 Curso de Magnetismo e Passes ministrado por Jacob Melo

em abril de 2011, formou-se na Sociedade Espirita "Os Mensa-
geiros da Paz", em Curitiba/PR, um grupo de estudos para
aprofundamento dos conhecimentos relativos ao Magnetismo.

Este grupo de estudos chamou-se "Grupo de Estudos do
Magnetismo Caritas". Buscando embasamento sobre Magnetismo
nas obras de Allan Kardec, estudaram também os livros de Jacob
Melo e de André Luiz, aprimorando os conhecimentos e prepa-
rando-se para o trabalho futuro.

Depois de treinarem as técnicas entre os préprios participantes,
comecaram a tratar alguns casos, entre pessoas conhecidas,
inclusive um caso de Esclerose Lateral Amiotrofica - ELA.

Continuam estudando e se reunindo todos os sabados, aguardando
0 proximo seminario de Jacob Melo no més de maio de 2012,
guando, a partir de entao, iniciardo os atendimentos ao publico em
geral.

A coordenacdo do grupo esta sob a responsabilidade de Sénia
Merlin que é médica pediatra e faz parte do Conselho da instituicdo
espirita, além de coordenar uma turma de estudo da mediunidade
e dois grupos medilnicos desobsessivos.
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Sociedade Espirita “Os Mensageiros da Paz

Rua Engenheiro Rebougas, 2519
Bairro Rebougas
Curitiba - PR

www.osmensageirosdapaz.com.br
soniacmerlin@yahoo.com.br
Fone para contato: (41) 9644-5907

”
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Amigos e irmaos, companheiros de ideal e
idealizadores do bem:

Recebam minhas saudagdes com meu abrago cheio de
carinho fraternal!

Estive recentemente na Fldrida para visitar amigos e ter
com eles conversas sobre o 5° Encontro Mundial de
Magnetizadores Espiritas - EMME. Nossa! Que bom sentir
0 entusiasmo e o zelo com que eles estdo envolvidos
nesse projeto! Que bom contar com amigos tdo dedicados
e determinados como aquela turma responsavel pela
viabilizacao do nosso 5° EMME.

Mas esses amigos de quem falo ja estdo la. Entretanto,
outros ainda ndo estdo, embora possam até estar por
perto. Por isso quero escrever para vocé que certamente
pensa em participar desse grande evento, mas que
alguma coisa ainda ndo lhe fez decidir por estar presente.

Se vocé reside nos Estados Unidos ou no Canada, vencer
a questdo da distdncia e da locomogdo até Pompano -
local onde acontecerd o 5° EMME - sera mais facil do que
para quem esta no Brasil. Além dos custos, os que
residem no Brasil terdo que urgenciar a emissao do
passaporte, do visto consular norte-americano, além de
precisarem reunir alguns ddlares para as despesas
durante a estada naquele pais e até, quem sabe, fazer um
mini tour pela Flérida - Orlando, que é uma excelente
pedida, e a turma que estd promovendo o evento esta
cuidando de baratear esse passeio para os visitantes, o
gue tornara essa hipdtese ainda mais atraente.

O 5° EMME, entretanto, ndo serd apenas uma
oportunidade de passeio ou turismo; ao contrario, ali
teremos abordagens ricas e preciosas, ja contando com a
participacdao de pessoas como Adilson Mota (SE), Ana
Vargas (RS), Jodo Francisco (RN), Jacob Melo (RN) e
outros trabalhadores de primeira linha dos Estados Unidos
como Yonara (Boca Raton), Chirles (Peabody), Sabrina
(Orlando) e um renomado médico norte-americano que ira
apresentar subsidios atuais da Medicina na terapia de
problemas neurovegetativos. Enfim, o 5° EMME serda um
evento grandioso, imperdivel, transformando-se em mais
uma portentosa janela para o mundo conhecer o que o
Magnetismo vem fazendo nos dias atuais.

Portanto, se vocé ainda tinha dulvidas se iria ou ndo esta
na hora de decidir, Florida 2012 nos aguarda. Os amigos e
irmdos que vivem naquele pais contam com nossa
presenga, participacdo, experiéncia... Mas ndo pensemos
se tratar de ir para prestigiar, mas para permutar,
aprender, divulgar, crescer, estabelecer e fortalecer lagos,
enfim, é estar presente nesse grande laco magnético, de
amor e humanidade, onde colocaremos em agao a
proposta do amai-vos e instrui-vos que os Bons Espiritos
aguardam de todos nds.

Se vocé ainda estd com sua agenda aberta, se ainda ndo
emitiu os papéis, se ainda precisa de alguma coisa, corra,
aja, prepare-se e vamos. Quero te abragar em Pompano
nos dias 25 a 27 de maio de 2012.

Até 131!

Jornal Vortice pag. 06

PARTICIPE DO

5.9 Encontro
Mundial de
Magnetizadores
Espiritas

Jacob Melo

jacobmelo@gmail.com
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No més passado assisti ao filme As Mies de Chico

Xavier. Maravilhosa obra cinematografica destacando
uma pequenina fracdo dos contextos que envolviam
a vida do grande médium.

Adilson Mota

O filme conta a histéria de apenas trés maes
angustiadas, mas quantos milhares de maes, pais,
amigos e parentes foram beneficiados com as cartas
vindas do Além através da mediunidade de Chico!

Apesar da sinceridade do médium em dizer-se
apenas um instrumento da Espiritualidade, apesar
das dificuldades que envolvem uma transmissao
medilnica mesmo sendo o médium uma pessoa de
pensamentos puros e sem interesses egoisticos,
muitos ndo aceitaram o contelddo das cartas
recebidas ou que o remetente fosse um morto;
muitos o chamaram de charlatdo e de enganador.

Muitos aproveitaram o beneficio recebido por meio da
comunicacao vinda de outra dimensdo, mas outros
simplesmente rasgaram a carta, jogaram no lixo, ou
acreditaram, sem, no entanto, saberem aproveitar a
luz que tinham nas maos.

Mas ndo era isso que importava aos Espiritos, nem a
Chico Xavier. adilsonmotal@gmail.com




A forma da Divindade que faz que o seu sol se
levante sobre maus e bons, e a chuva desga sobre
justos e injustos! importava que a luz brotasse do
Alto e fosse distribuida. Que todos tivessem a
oportunidade de receber o beneficio ficando a car-
go de cada um o aproveitamento ou ndo do auxilio.

Ja pensou se Chico Xavier resolvesse, antes de
servir de intermediario para as cartas dos parentes
desencarnados, averiguar se cada um dos solici-
tantes, dos parentes sofredores, merecia ou nao
recebé-las? Se ele investigasse preliminarmente se
as pessoas iriam ou nao usar aquelas linhas, traga-
das pelos filhos habitantes do outro lado da vida,
para 0 seu crescimento interior? Se elas iriam
acreditar ou ndo que ali nas mdos estava uma
evidéncia da imortalidade da alma? Se iriam dar
um bom aproveitamento a todo aquele esforgo de
tempo e energia de Chico e dos Espiritos?

E isto, porém, que muitos alegam quando se trata
de tratamento magnético. Por que tratar o corpo
se a alma estd em desarmonia? Se o assistido ndao
se modificar interiormente o tratamento ndo dara
resultado... Tem que ter merecimento para ser
curado...

Permitam-me uma repeticdo: Deus brinda com a
luz do sol e com a agua da chuva tanto os bons
quanto os maus. Ele ndo faz distincdo entre os
seus filhos. Para Ele todos somos iguais e merece-
mos ser felizes e saudaveis, pois ndo acredito em
um Deus que ndo queira ou ndo permita que os
seus filhos tenham salde, bem estar e felicidade.

Entender certas frases ao pé da letra faz com que
incorramos em erros de interpretagao, pois a letra
mata e o espirito vivifica, repetiu diversas vezes
Allan Kardec em suas obras.

Nao fazia parte das cogitagdes de Chico Xavier o
destino que as pessoas dariam aquelas cartas, pois
sabia o quanto a caridade pode, de forma silen-
ciosa e intemporal, modificar vidas, mesmo que
ndo seja de imediato como gostariamos para a
satisfacdo da nossa vaidade. Desta forma também
pensava Bezerra de Menezes ao atender os doen-
tes do corpo gratuitamente quando ndo podiam
pagar e a Madre Tereza de Calcutd que cuidava
dos famintos e doentes da India e espalhou a sua
influéncia pelo mundo todo.

Diz o ditado que um exemplo vale mais do que mil
palavras. Completando, a palavra convida, o
exemplo arrasta.

1 Mateus 5:45 (www.bibliaweb.com.br)
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Deus brinda com a luz
do sol e com a agua
da chuva tanto os
bons quanto os maus.
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Cena do filme
“As Maes de
Chico Xavier”

) N
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O Magnetismo é um instrumento da caridade, 6 ‘

pois proporciona as pessoas o alivio das suas Vejamos que meios o
dores, a cura das suas doengas fisicas e, ; . ] .
secundado pelo Espiritismo, das doencas morais Pai misericordioso me

também. A exemplo do que faz Deus, devemos
estender este beneficio a todos, fazer o melhor

pOs ao alcance para

por eles, mesmo que ndo saibam aproveitar, ser suavizar o sofrimento
gratos, extrair um beneficio mais profundo como d . ~

a transformacao da sua alma. O Meu Irmao.

A caridade foi feita, o beneficio foi prestado, o ’ ,

exemplo foi dado. Quem sabe amanhd, tendo
ficado a semente guardada no seu Espirito, se ela
ndo desabrochard e o individuo entenderd a
responsabilidade que deve ter sobre si mesmo,
seu espirito e seu corpo?

“Vejamos que meios o Pai misericordioso me pos
ao alcance para suavizar o sofrimento do meu
irmao. Vejamos se as minhas consolagdes mo-
rais, o meu amparo material ou meus conselhos
poderdo ajuda-lo a vencer essa prova com mais
energia, paciéncia e resignagao. Vejamos mesmo
se Deus ndao me pO6s nas maos os meios de fazer
gue cesse esse sofrimento;

se ndo me deu a mim, também como prova,
como expiagao talvez, deter o mal e substitui-lo
pela paz.” - O Evangelho Segundo o Espiritismo,
cap. V.[
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PALAVRAS
do Codificador

REVISTA ESPIRITA
Agosto de 1861

Trecho do Artigo

FENOMENOS PSICOFISIOLOGICOS

Das pessoas que falam de si mesmas
na terceira pessoa

A cada passo a fisiologia nos oferece fenOmenos que

parecem anomalias e ante os quais ela fica muda. Por
que isto? Ja o dissemos, e nunca seria demais repetir:
€ que ela pretende referir tudo ao elemento material,
sem levar na menor conta o elemento espiritual.
Enquanto se obstinar nessa via restritiva, serd
impotente para resolver os mil e um problemas que
surgem a cada instante sob o seu escalpelo, como a
Ihe dizer: “Bem vés que existe algo além da matéria;
apenas, com ela, ndo podes explicar tudo.” E aqui nao
falamos unicamente de alguns fendmenos bizarros,
que poderiam pega-la desprevenida, mas dos mais
vulgares efeitos. Tera ela pelo menos se dado conta
dos sonhos? Nao falamos sequer dos sonhos reais,
desses que sao percepcgoes reais das coisas ausentes,
presentes ou futuras, mas simplesmente dos sonhos
fantasticos ou das recordacdes. A fisiologia explica
como se produzem essas imagens tao claras e tao
nitidas que por vezes nos aparecem? Qual o espelho
magico que, assim, conserva a imagem das coisas?
No sonambulismo natural, que ninguém contesta, ela
explica de onde vem essa estranha faculdade de ver
sem o auxilio dos olhos? Nao de ver vagamente, mas
nos minimos detalhes, a ponto de se poder fazer com
precisdo e regularidade trabalhos que, em estado
normal, exigiriam uma visao agucada? Existe, pois,
em nds, alguma coisa que vé independentemente dos
olhos. Nesse estado, nao apenas o sensitivo age, mas



pensa, calcula, combina, prevé e se entrega a
trabalhos de inteligéncia de que é incapaz no
estado de vigilia e do qual ndo conserva a
menor lembranca. Ha, portanto, algo que pensa
e que nao depende da matéria. O que é esse
algo? Ai ela se detém. Entretanto, tais fatos ndo
sdo raros. Mais de um sabio irda aos antipodas
para ver e calcular um eclipse, ao passo que nao
vai a casa do vizinho para observar um
fenomeno da alma. S3ao muito numerosos os
fatos naturais e espontaneos que provam a agao
independente de um principio inteligente, mas
esta acdo ressalta ainda com mais evidéncia nos
fendmenos magnéticos e espiritas, nos quais o
isolamento desse principio se produz, por assim
dizer, a vontade.

Retornemos ao nosso assunto. Narramos um
fato semelhante na Revista de junho de 1861, a
propdsito da evocacdo do marqués de Saint-
Paul. Em seus ultimos momentos ele dizia
sempre: “Ele tem sede; é preciso dar-lhe de be-
ber. Ele tem frio; é preciso aquecé-lo. Ele sente
dor em tal local, etc.” Mas quando lhe diziam:
Mas sois vos que tendes sede, ele respondia:
N3o, é ele. “E que o eu pensante estd no Espiri-
to, e ndo no corpo. Ja em parte desprendido, o
Espirito considerava seu corpo como uma outra
individualidade que, propriamente falando, nao
era ele. Era, pois, ao seu corpo, a esse outro
individuo que era preciso dar de beber, e ndo a
ele Espirito. Assim, quando na evocacdo lhe
fizeram esta pergunta: Por que faldveis sempre
na terceira pessoa? Ele respondia: “Porque,
como vos dissera, estava vendo e sentia nitida-
mente as diferencas que existem entre o fisico e
o moral; essas diferencas, ligadas entre si pelo
fluido da vida, tornam-se muito distintas aos
olhos dos moribundos clarividentes."]
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Anatomia &
Fisiologia

HUMANA

ESQUELETO Garcia Barata

E uma estrutura formada por 206 ossos no individuo
adulto. Sua unidade basica histoldogica é a célula
o0ssea (OSTEOBLASTO) e um substrato de material
inorganico de sais de calcio, fosforo, magnésio e de
fibras conjuntivas. Fig. 1/ Fig.2

O o0sso possui uma parte rigida e uma parte Categorin e e
esponjosa. No interior do osso existe a medula 6ssea -

vermelha, assim chamada por ser o local formador de %“"l 29 80
células sanguineas (células vermelhas - HEMACEAS; Coluna vertebral 26

células brancas - LEUCOCITOS; plaquetas). Fig. 3 Térax (costelas e esterno) 25

O esqueleto tem a funcdao de promover a locomocao, Esqueleto apendicular 126
sustentacdo, defesa de O6rgdos vitais, além de ser Cintura cscapular 4

. , Membros superiores 60

integrante da armazenagem e estoque de sais Cintura pélvica 2

minerais para o0 organismo (calcio, fosforo, Membros inferiores 60

magnésio). Total 206

As partes onde os 0ssos se encontram sao chamadas
de ARTICULACOES. H4 vérios tipos de articulagdes,
desde as mais fixas com pouco ou nenhum movi- Figura 1
mento (Ex.: cranio) até as articulagbes com grande

mobilidade (Ex.: ombro).

Os tecidos cartilaginosos e fibrosos formam estruturas
fortes e firmes que mantém os ossos no lugar.

Sdo os ligamentos, bolsa sinovial e tenddes, que além

de. flxarem, permitem o contato sem desgaste igsbarata@gmail.com
articular. Fig. 4
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E— Figura 2

ARTICULACAO
FIBROSA
SUTURA)Y

ARTICULACAD i | :; - SINFISES (ARMCULACOTS
00 OMBRO*  ARTICULACAD B P A CARTILAGINGSAS ENTRE OS 0SS05 DA
DO COTOVELO® P’ p PUBS ¥ ENTRE O5 CORPOS VIRTEDRANS)

CAPSULA ARTICLAAR = '

E DCAMENTOS

Figura 3

ARTICULAGOES
CARTILAGINOSAS
(SINFISES)

A unido entre 0s 05s05
chama-se articulacio;

o conjunto de ossos unidos
uns aos outros recebe o nome
de esqueleto; o esqueleto
apresenta varias partes
articuladas que permitern
grandes (articulacdes
sinOViars) & pequenos
(Articulagbes fibrosas

- suturas e cartilaginosas

- sinfises) movimentos,

"Articulacdes sinovials

Fique sabendo!

Os 03503 $30 tecidos
que desempenham
varias funcdes, tais
como reservatdrio de
minerais, produtor
de células do sangue,
protecdo aos drgdos
vitais como cérebro,
coragdo, figado e
suporte do corpo.

No individuo adulto,
podemos encontrar
206 ossos; a coluna
vertebral é formada
por 33 vértebras,
Tanto no homem
quanto na mulher,
encontramos 12 pares
de costelas,

Figura 4

PATELA
TiBIA

FIBULA

José Garcia Simoes Barata,

65 anos, anestesista, formado em

TARSO Medicina pela Universidade
PALANGES ~r—d e METATARSO Federal de Juiz de Fora/MG,
: o espirita ha 50 anos.




MUSCULOS

S30 estruturas formadas pela CELULA
MUSCULAR ou FIBRA MUSCULAR. Existe trés
tipos de musculatura dependendo da inervagao
e da quantidade de uma proteina elastica que
da a propriedade de contracdo da célula
muscular que é a ACTINA-MIOSINA. Fig. 5

4+ MUSCULOS ESTRIADOS VOLUNTARIOS ou
ESQUELETICOS: sdo todos os musculos do
corpo que obedecem a nossa vontade. Ricos em
miofibrila de actina-miosina e inervados pelo
sistema nervoso somatico ou voluntario. Fig. 6

4+ MUSCULO ESTRIADO CARDIACO: sdo fibras
musculares estriadas, ou seja, contém actina-
miosina, mas com caracteristica prépria de
contratilidade e sob comando do sistema
nervoso autdonomo ou involuntario. Pelo préprio
nome, é o formador do coragdo. Fig. 6

4 MUSCULO LISO: formado por fibra muscular
sem estrutura proteica contratil, por isso ndo é
estriada, inervada pelo sistema nervoso
autbnomo e por isso involuntario. Encontrada
nos vasos sanguineos, aparelho respiratério,
aparelho digestivo e outros. Fig. 6

O musculo esquelético ou voluntario ao ser
lesado com perda de substancia ndo tem
capacidade de regenerar suas células. O
exercicio muscular aumenta o volume da fibra
por maior numero de miofibrilas
(HIPERTROFIA).

O musculo estriado cardiaco se hipertrofia
quando colocado em esforco continuo, mas ndo
se regenera quando lesado, como no caso do
infarto do miocardio.

O musculo liso tem a capacidade de regenerar
suas fibras quando lesado (HIPERPLASIA) e
também aumenta a espessura de suas células
(HIPERTROFIA). E, por exemplo, o caso dos
ferimentos de intestino quando suturados pelo
cirurgido em que acontece a hiperplasia; no
Utero gravido acontecem os dois fendmenos
celulares: hipertrofia e hiperplasia.

Nos casos de atrofias musculares por desuso
prolongado ou por paralisias ou paresias,
podemos usar o magnetismo promovendo o
estimulo da célula muscular em seu desen-
volvimento e estimulagdo nervosa.

Temos grandes grupos musculares que permi-
tem a sustentagdo do corpo e seu movimento
devido a fixacdo desses musculos nos 0ssos e
articulagbes. Fig. 7
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FIBRAS MUSCULARES
MEMEBRANA

FEDKE DE FIBRAS

TENDACO

MUSCULD

MIOFIBR) CAPILARES

FIBRAS
MUSCGILIILARES

Misculo Cardiaco

R -

Misculo Esquelético

Misculo Liso

DELTOIDE

Figura 7
PEITORAL
MAIOR
SERRATIL DELTOIDE &
ANTERIOR INFRAESPINAL TRAPEZIO

=i

o
oBLIQUO

RETO DO
ABDOME
DORSO

LATISSIMD
DO 0ORSO

REGIAD
CLOTEA

TEMPORAL FRONTAL

___ CORRUGADOR
DO SUPERCILIO

GLUTEDOMAXIMO

ORBICULAR
PO OLHO

NASAL

e ORBICULAR
DA BOCA

Fique sabendo!

Os misculos sdo
responsdveis por todos os
movimentos voluntarios
(andar, por exemplo) e
involuntirios do corpa
(como os batimentos do
coraclo). Nds temos cerca
de 600 musculos.

MASSETER —

RISORIO
BUCINADOR

| ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO —
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AVISO IMPORTANTE,

Faz parte dos objetivos do Jornal Vortice a melhoria constante

tanto ao que refere ao conteldo, quanto as formas de apresentagao
e distribuigao.

Visando facilitar a sua distribuicdo, o Vortice criou um e-mail grupo
e enviou entre os dias 18 e 24 de dezembro um convite a todos os
leitores habituais para que confirmem o seu interesse em fazer
parte do cadastro do jornal.

Solicitamos aqueles que desejam permanecer recebendo este
Informativo sobre Magnetismo que confirmem a sua adesao através
do e-mail anteriormente enviado clicando no link indicado.
SOMENTE OS QUE ACEITAREM O CONVITE CONTINUARAO
RECEBENDO O VORTICE MENSALMENTE.

Fazendo isto, automaticamente estarao ratificando a sua
participacao na familia Vértice.

Um grande abraco,

A edicao.




Estudo Magnetismo ha dois anos, e gostaria de
saber de vocés qual a melhor maneira de tratar
um paciente com 60 anos e que estd com
problema circulatério nos membros inferiores.
Participei do terceiro e do quarto EMME e ndo vi
demonstragdo em nenhum paciente com este
problema. Podem me ajudar?

Edésio Brasil
edeseobrasil@gmail.com

Oi Edésio!
Tratamos com bons resultados pacientes com

problemas de circulagdo sanguinea usando as
técnicas seguintes:

1) Concentragdes ativantes no centro de forga
genésico com uma mdo, ao mesmo tempo
fazendo dispersdes longitudinais ativantes ao
longo dos membros inferiores com a outra mao.

2) Transversais ativantes no genésico, se
necessario.

3) Idem ao item 1 s6 que no centro de forca
basico.
4) Transversais no basico, caso necessario.

5) Muitas dispersoes gerais da cabeca aos pés,
podendo usar os perpendiculares.

Quem esta estudando especificamente este tipo
de problema é Yonara Rocha na Flérida-EUA.

Caso vocé queira entrar em contato com ela o
e-mail é Irocha6631@msn.com

Esperamos ter ajudado.
Abracos,

Adilson Mota
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Este espaco pertence ao leitor.
Envie suas criticas, sugestoes,
perguntas... para

jvortice@gmail.com

COLUNA DO
Leitor

Amigos,

Mais uma vez agraciados com este excelente
periddico, confiamos que o Pai |hes dara
sempre consciéncia, inteligéncia e persis-
téncia para que continuem a produzir luzes e
estimulos para tantos que delas necessitam!
Parabéns por tudo que puderam realizar em
2011!

Esperangas para um 2012 melhor ainda! Com
alegria, dedicacdo e confianca nos designios
maiores!

Nunca estamos sés!

Otimo fim de ano para todos!

Com respeito,

Messias
mecanuto@terra.com.br

Com muita alegria e prazer, recebo mais uma
edicdo do JORNAL VORTICE. Agradecido,
parabenizo pela brilhante edicdao que nos
servira de estudo e conhecimento.

Rogo ao Rabi da Galileia que vos ilumine e
guarde nesta sublime missao.
Muita paz, luz e vida.

Hélio Pio
helio.pio@hotmail.com
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Em casos especiais como o0 de idosos, criancas e pessoas com doencas
cronicas debilitantes, como ocorre o processamento de fluidos nos
centros de forca deles? Em uma aplicacdo magnética, quais os cuidados
necessarios nestes casos?

Esta guestdo envolve varios parametros, porquanto embora os “assistidos”

estejam agrupados em “casos especiais”, suas maneiras de absorver, reter
ou mesmo perder fluidos sao diferentes.

A fim de atender a um minimo de didatica, vou me permitir fazer uma
divisdo, separando-os para depois fazer as aplicacdes devidas a cada caso.

Pessoas saudaveis. No sentido fluidico sdo pessoas que tém seus circuitos
vitais (fluidicos) harmoénicos ou préximo disso. Essas pessoas podem sofrer
ferimentos ou mesmo algumas doengas e, ainda assim, podem estar
fluidicamente saudaveis. Por exemplo: alguém sofreu um corte num braco;
no todo ela estd saudavel, apesar do ferimento, mas a existéncia de um
tumor num brago pode ser devido a esse ferimento (pessoa saudavel) ou
decorrente de uma infeccdo que estad afetando, em profundidade, o sistema
vital (pessoa ndo saudavel). Outro caso: uma virose ndo muito potente
acamou uma pessoa por uma gripe sem maiores consequéncias; ela pode
estar saudavel fluidicamente, apesar da necessidade de repouso e do evitar
doar fluidos nesse estado. Genericamente isto se aplica a quaisquer pessoas,
em qualquer idade ou sexo.

Pessoas ndo-saudaveis. No mesmo sentido, sdo pessoas que portam
desarmonias vitais, gerando instabilidades tanto no campo organico como no
psiquico. Um exemplo classico se percebe quando vemos alguém sem
energia, com abatimentos profundos. Também se aplica a qualquer pessoa.

JACOB MELO

'cebloon.c(e

jacobmelo@gmail.com



Partindo dai, em termos genéricos, pessoas
saudaveis, tal com descrito acima, podem ser
tratadas de maneira local, pontual. O mesmo ja
nao é o ideal para o ndo-saudavel, quando se
deveria pesquisar a causa da desarmonia e nela,
entdo, estabelecer o foco do atendimento.

Assim baseados, vejamos 0 mais comum nos
casos apresentados.

Idosos: sdo pessoas que tém maior propensdo ao
estado de ndo-saudaveis, com essa probabilidade
se tornando mais intensa na medida em que
mais o tempo vai passando. Pesa-lhes o desgaste
natural das energias vitais bem como uma menor
eficiéncia dos 6rgaos em geral nas fungbes que
lhes competem. Isso gera no idoso uma busca
maior na direcdo do reabastecimento das
energias, dai normalmente serem percebidos
como sugadores fluidicos ou vitais. Seus organis-
mos pedem mais fluidos e seus sistemas,
aparentemente, sdo menos eficientes, seja na
captacao, seja na distribuicdo. Por tudo isso, o
mais comum ao se atender um idoso é o
magnetizador sentir um desgaste fluidico acima
do que se convencionaria chamar de normal, seja
o idoso saudavel ou ndo-saudavel.

Interpole-se nessa consideragdo que essa
necessidade de mais energia para o idoso nao
significa um empanturrar, um encher de fluidos
de qualquer maneira, pois se ha uma neces-
sidade de mais fluidos, hd também uma mais
lenta absorcdo dos mesmos por seus centros
vitais, dai ser mais do que necessario a interme-
diacdo das doacbes com técnicas dispersivas a
fim de que nao sobrevenham os congestiona-
mentos fluidicos.

Criancas: geralmente elas sdo o que poderiamos
chamar de “usinas a pleno vapor”. Mesmo crian-
gas que nasgcam com severas desarmonias
organicas ou mentais, ao contrario de grande
parte dos idosos, elas usinam de uma forma
muito rica e intensa, constante e poderosa.
Afinal, elas estdo materializando o préprio corpo,
0 que € uma das mais impressionantes facetas
disso que chamamos de desenvolvimento infantil.
Em se atendendo criangas, portanto, é muito
comum o0 magnetizador se sentir leve e
harmonico apds uma aplicagdo, pois além de ndo
ser usual a necessidade de grandes dosagens
fluidicas, como a crianca pede fluidos mais finos,
mais sutis, a usinagem para essa geragao
favorece a que o magnetizador se sinta num
padrdo energético mais suave e refazente.
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Os doentes cronicos formam uma variedade muito
grande, dificil, portanto, de se generalizar obser-
vagdes no sentido do que foi solicitado na
guestdo. Existem os chamados autoimunes, os
portadores de problemas hereditarios, os que
amargam desarmonias neurais, aqueles alérgicos
que raramente encontram a causa, enfim, é um
leque enorme. O que se deve fazer é ter-se por
base dois principios: 1- tentar saber ou conhecer
0 que a Medicina ja catalogou ou definiu a
respeito; e 2- equilibrar as informagdes chamadas
classicas da fisiologia ou das patologias e insertar,
com o cuidado devido, o que o tato-magnético
indica, pois esse universos de cronicidades que
envolvem varias enfermidades assim sé estdo
quica por ndo estar sendo investigados caminhos
gue virdo a ser chamados de novos, ousados,
desafiadores, mas que ndo passara da seriedade,
da profundidade e do alcance que o Magnetismo,
pelo menos em tese, esta preparado para desco-
brir e indicar a Humanidade.

Por fim, como costumo falar sempre que falo em
técnicas de magnetismo, nunca fazer apenas
concentrados, ainda que sejam diretamente sobre
orgaos; o dispersivo &, na grande maioria das
vezes, indispensavel para fazer com que os fluidos
e os tratamentos atinjam o ponto de vitérias que
todos buscamos.

Aproveito para aqui deixar meu pedido para que
SEJAMOS FELIZES; isso mesmo, que SEJAMOS
FELIZES!!! Aproveitemos o clima Natalino e
facamos o melhor, por nds mesmos e por todos. E
que em 2012 tenhamos muito mais sucesso em
todos os trabalhos que realizarmos em nome do
Bem.

Grande abraco a todos e até breve!



